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大阪コリアンタウンのフィールドワークの様子…

多様性を認め合い、非暴力を基にして人々がやさしく共生していける地域社会をめざし活動しています。
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◎ C
キャップ

AP 広場ワークショップ
　子どもがあらゆる暴力から身を守るための教育プログ
ラム、CAP のワークショップを行いました。プライベー
トゾーン、境界線（バウンダリー）のことも話していた
だきました。
アンケート抜粋
・子どもにとって安心できる存在でいようと改めて思い
ました。
・女の子のことは意識していたけれど、男の子のプライ
ベートゾーンに関しては、意識が薄くなっていてハッと
しました。
・子どもの体についての関わり方、考え方を知れてよかっ
たです。自分の不安に思っていることも聞いてもらえて
少しホッとしました。
・まだまだ赤ちゃんだからと思わずに、ひとりの人とし
て接することが大切だと再確認できました。

2023 年度に実施した講座を紹介します。（一部抜粋）

今年度は、コロナが 5 類に移行されて時間制限もなくなり、人数制限も緩和されました。

いままでゆっくり話せなかった利用者さん同士も、交流が増えた 1 年でした。

そして広場の柵をみんなでペンキ塗りしました！とてもかわいい柵ができ、好評です。

八尾でひそかに人気の「まちのコイン」も始めましたので、ぜひ遊びに来てくださいね。

◎アロマ講座
　ごほうび講座として、免疫力アップをテーマにアロマ
についての学習と自分に合ったアロマミストの制作をし
ました。みなさんいろいろなアロマの香りを楽しみなが
ら、自分好みのミストを作っていました。

◎子育てのツボ
　非認知能力を育てる方
法を学べる人気の子育て
講座です。子どものイヤ
イヤ、日々のイライラを
少し楽にしてくれる、５
つの原則と 10 のスキル
を教えてくださいます。
非認知能力とは、向上心・
忍耐力・協調性など、数
値では測れない人間的なちからのこと。コミュニケー
ション能力だったり、なにかを成し遂げる力だったり、
その土台となるような子育てのちょっとしたコツを教え
てくれます。
アンケート抜粋
・ダメなことにばかり目をとめるのではなく、できるこ
とに目をとめて、たくさんほめて、ごほうびたくさんあ
げたいと思います。
・声かけや、子どもと上手につきあう方法などを学べて
よかったです。
・自分自身がイライラして当たってしまわないよう、ご
ほうびなどで自分を大事にして子育てを頑張っていきた
いと思います。

◎司書相談
今年度は八尾図書館の司書さんに来ていただき絵本の読
み聞かせや手遊びをしていただきました。
たくさんの絵本と、おとなが聞いても昔懐かしいわらべ
うたや手遊びうた、とても楽しませていただきました。
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　スタッフで毎月あーだこーだと言いながら工作を
決めてます。小さい子どもが一緒に作れるものや、
大人が作って子どもが遊べるもの。どれが作りやす
いかな？楽しいかな？と模索しつつ…。SNS で流行
りものを調べながら決める時もあります。2023 年
度は大人が作って楽しい工作が多かったです。これ
可愛くない？作ってみたいよね！とスタッフの作り
たい！を割と取り入れたように思います。
　子どもが大切はもちろんですが、まずは自分を大
事にしてほしいなぁという想いがあります。子育て
中は自分の事をおざなりにしがちですが、少しだけ
子どもと離れて、工作して、ちょっとでも癒しの時
間を提供できたらいいなと思ってます。利用者さん
が仕上げた個性あふれる作品を見るのもスタッフの
楽しみの 1 つ。その仕上がった作品で子どもが遊ん
でくれるとより一層嬉しいです。
　何作りたいですか～？教えてくれるととっても嬉
しいです (^^)/　

毎月の工作、なにしたい？

◎オレンジの会
　いつも楽しい読み聞か
せの時間です。大型絵本
にパネルシアターにウク
レレの演奏もありました。
毎回楽しみな工作も！

◎ベビーマッサージ
　5 組のベビーが参加してくださいました。気持ちよく
寝そべっている子、周りの様子に関心を持つ子、様々な
楽しみ方をしてくれました。

◎管理栄養士相談
親身なアドバイスと、食育の楽しい工作をしていただき
ました。個別相談は、咀嚼や野菜嫌いについてのお話が
ありました。

◎保健師相談
２ヶ月に一度の保健師相談です。弱視についてや誤飲に
ついてのミニ講座をしていただきました。保健センター
に行くことなく、広場で相談できるのがありがたいです。

◎歯科衛生士相談
歯の発達や歯磨きの道具や
磨き方のお話から、実際に
磨いての指導もしていただ
きました。
正しい磨き方が知れてよ
かったとおっしゃっていま
したよ。

個性的な鬼がそろいました。

個性的な鬼がそろいました。

レジンでキーホルダー作り。

子どものイニシャルを作った

り、好きな色のラメを入れた

り、みなさんの楽しそうな姿

がたくさん見れました。

花柄シールの手形アート。
花柄シールの手形アート。
透明シートに子どもの手形に合わせて花柄の透明シールを

透明シートに子どもの手形に合わせて花柄の透明シールをペタペタ…。とてもステキな作品がたくさん出来ました。

ペタペタ…。とてもステキな作品がたくさん出来ました。シールがはがしにくかったのが反省点。
シールがはがしにくかったのが反省点。

◎看護師相談
感染症についてのお話をしていただきました。個別相談
では、ストレスから食べれない子にどうすればよいか、
などがありました。
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幼児生活応援クラス

どのこも
みんな
そだつ

どのこも
みんな
そだつ

2023 年度

　2023 年度のどみそランドも無事に 3 月 13 日に修了
式を終えることができました。たくさんご協力頂き、あ
りがとうございました。
　2023年度は6名の子どもたちと一緒に過ごしました。
　スタート当初は、子どもたちにとってはどみそって
何？ここどこ？おうちの人がいてないやん！おもちゃは
少しはあるな～、などいろんな気持ちでいっぱいだった
と思います。右に左に動いてみたり、座り込んで動くの
をやめたり、身体も気持ちもいっぱい使いながら確認す
る 4 月 5 月だったと思います。わたしたちもみんなで
何かをする！なんて、想像ができませんでした ( 笑 )
　そんな子どもたちも、一緒に過ごす中で、いろんな遊
びや友だちを意識して「同じことをしたい、一緒にした
い」とそばに近づいていったり、真似っ子をして楽しん
だり！あっという間に同じ場所で、同じことをして遊ぶ
ことを楽しめるようになってきていました (*^^*)
　日々、子どもたちの成長に驚かされ、目の前のことを
進めることに精一杯だったのに、私たちの「あれもやり
たい！」「これもやりたい！」と言う気持ちも大きくな
りました♪

　家ではできない粘土や絵の具、はさみを使った工作など様々な体験ができ、毎週水曜日をワクワクして迎え
ました。また通うようになってから家で初めてトイレに座れるようになりました。親子共に成長できた貴重な
一年間でした。ありがとうございました。（匿名）

　かなり内気な我が子でしたが、自分からお友達に話しかけて一緒に遊べるようになったりと嬉しい変化がた
くさんありました。先生お二人による愛情いっぱいの 4 時間、安心してお任せすることができました。1 年間
本当にありがとうございました！ (C.K.)

　長男、次男とどみそ卒業生で、この度三男が卒業しました。同学年のお友達からたくさん刺激をもらい、が
おちゃん、あきらさんから愛情をいっぱい注いでもらって、濃密な 1 年を過ごさせてもらいました！私も快誠
も成長させてもらい、ありがとうございました！（やまじ）

★保護者の感想★

　いろんなことに興味深く、お友だちの楽しそうな姿に
乗っていくのも上手で、楽しい！が広がるクラスでした
☆わたしたちもみんなの楽しい！にいつも混ぜてもらい
ました。ありがとう (*^^*)
　4 月から新生活がスタート！
　これからも、イヤな時はイヤって言っても良いんだよ。
　みんなと違う気持ちになっても良いんだよ。
　みんなと違う考えでも良いんだよ。
　自分の気持ちや考えに自信を持って、みんなが持って
る希望の羽根が大きく大きく羽ばたきますように☆
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参加してくれました。新たな年度のステージは、不安？
楽しみ？時間はあったりします？これからもつながりを
持ちながら、応援をさせてもらいたいです。地域で多様
な人とあんしんな関わりを持ちながら、だれもがともに
居心地よく過ごせていけ
るようになにかサポー
トを考えていきます。
学生スタッフも募集中
です。ぜひ、お待ちし
ています (^^ ♪

2023 年度★居場所事業
子ども・子育てに関わる大人の居場所

よって木

10 代の居場所

ちゃぽん
Cyapon

　思春期の子どもを持つ親たちの声から始まり、２年目を迎
えた「不登校　発達のあれこれ　こどもを育てる人たちの　
おしゃべり会」。しんどくて学校に行けない、発達のことをう
まく理解してもらえない、学校とのやり取りで母が疲弊して
しまう…悩みはさまざまです。
　いま現在悩まれている方や、過去にそうであった当事者や
保護者の方も来られています。
　知らなかったような制度や、病院やフリースクール、通信
制高校の情報も出たりして、私たちもとても勉強になってい
ます。みんなで話し合うことで、安心できることもあります。
いまが少し息苦しい方の居場所になればうれしく思います。
　月１回の開催です。初回のみ受付していますので、気にな
る方は KARALIN にメールしてくださいね。

　2023 年度のよって木も、のんびり過ごしました。い
つも通りののんびりを楽しむひと時でもありました。
　今年度はどう過ごそうかと思案中…。そんな中、から
りん的フリーコーヒー始めました。今年度のよって木で

　毎月第 3 金曜日に 16 〜 19 時で開催しました。おに
ぎり・みそ汁・卵焼き・ウインナーなどの軽食もあり、
おのおのボードゲームやおしゃべりをしたりして、まっ
たりと過ごしました。クリスマス工作やレジン工作、パ
ンケーキを作ろう！の企画の回はたくさんの小中学生が

2024 年度は毎月１回、金曜日に開催してます！

6/21・7/19・8/23・9/20・10/18・11/29・12/13　（2025 年）1/17・2/21・3/21

●よって木 10：00 ～ 15：00　●ちゃぽん 16：00 ～ 19：00

詳しくは KARALIN のホームページを御覧ください。

は、いい天気の日は外にテーブルとベンチを出してコー
ヒーが飲めます。通りかかった人にお声掛けしつつ、地
域との繋がりの中で新しいものが生まれたらいいなぁと
思います。部屋の中では工作物も準備してます。折り紙
やレジンのキーホルダー、センサリーボトルなど…。こ
んなの作ってみたいな！って声も募集中です。遊びなが
らゆっくりお話できたらいいな。もちろんお話だけでも
OK です。利用者さんと一緒にすてきな居場所を作って
いきたいです。
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～ワークショップ報告 2023 ～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■ＲＥ：プログラム～「いじめ」をちょっとでもなくしたいプログラム～

■みんな活き活きプログラム（デートＤＶ予防）

八尾市立北山本小学校　　５年⽣１クラス　　   16 人
東⼤阪市児童養護施設　   小学生～高校生         12 人　    合計　28 人

姫路市立中学校１年生　　13 校（46 クラス）　   合計 1,632 ⼈

■ＨＡＰＰＹタイム
東大阪市児童養護施設　　高学年　６回 　　
　　　　　　　　　　　　低学年　６回      合計　のべ 75 人

　このプログラムでは、社会的・文化的につくられて
きた「男らしさ・女らしさ」ではなく「自分らしく」
生きていくために子どもたちと一緒に考えていきます。
最近では「ジェンダー」「LGBTQ」などのフレーズも
子どもたちから出てくるようになりましたが、まだま
だジェンダーによる差別や不平等は子どもたちの周り

　2 か月に 1 度、低学年と高学年に分かれてのワークショップに
行かせてもらいました。コミュニケーション、多様性、感情、リ
ラクゼーション、協力・信頼、境界線・権利などをテーマにシー
トを書いたり、絵を描いたり、工作をしたりと対話をしながらいっ
しょに考えます。子どもは製作をしている時、のびのびとしてい
て楽しそうです。幼少期から継続して成長を見せてもらって、い
まの子どもの姿に変化や成長を感じ、ほっこりする瞬間がありま
す。一人ひとりが大切なひとで幸せになるけんりを持っているこ
とをじんわりじんわりと伝えられたらと、そんなことをメンバー
と話したりしています。

で起こっていて、それが【ふつう】なんだと思い込ん
でしまいます。子どもたちが自分の思いこみに気付き、
性別をはじめ、感情や生き方は多様であることを知っ
て、自分らしく活き活きと生きていけるように、この
プログラムを通して一緒に考えていきたいと思います。

　姫路市の中学 1 年生にワークショップを届けるよう
になって 10 年が経ちました。10 年前と今の子どもた
ちは変わったでしょうか？みなさんはどう思いますか？
スマホや情報が溢れる社会で、「いじめ」の形態は変化し、
複雑になっているように感じますが、力の乱用や暴力の
連鎖からくる【いじめの構造】は変わらず、必死でサバ
イブしている子どもたちの姿も見られます。子どもたち
からは様々なリアルな意見も出てきます。その声に耳を
傾けながら、これからも「しあわせになる権利をもった
大切な存在なんだよ」と伝えながら、感情をどう扱うか、
どんな行動ができるのかを一緒に考えていきたいと思い
ます。

RE：ねっと学習会
　RE：プログラム実践者 13 人と認定 NPO 法人
ACE さんによる「わたしらしさをたいせつにするワー
クショップ体験と経験意見交流」を開催しました。
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ました。子ども達のなんでやねんの声をしっかりと聴

いて、一緒に考えたいと思います。

　10 日は土砂降りの雨だったので、遊びに来てくれた

人が少なかったのが残念でした。

　2024 年は、11 月 15 日（金）・16 日（土）、プリ

ズムホール（八尾市文化会館）で開催の予定です！

　どんなブースになるかお楽しみに♪晴れたらいい

なぁ。

　KARALIN は、CAP プロジェクトやおのメンバーと

一緒に、子どもの権利を基盤にして子どもの遊びブー

スを担当しています。恒例のかわたろうの子どもの権

利条約かるたの他に、今年は自分カード作りや子ども

基本法クイズ等、新しい催しを楽しみました。

　2 校の八尾市立小学校の 4 年生の子どもたちも遊び

に来てくれ、午前も午後も大賑わいでした。「子どもの

けんり なんでやねん！すごろく」に因んで、みんなの

「なんでやねん」を書いてもらい、1 つの大きな木にし

～ネットワーク事業報告 2023 ～　
■ひゅーまんフェスタ 2023…11 月 10 日（金）・11 日（土）

　12/ ８（金）プリズムホール（八尾市文化会館）に
て、せじ～ん 75 が開催されました。KARALIN メンバー
は、毎年、平和を願う仲間と⼀緒に『CAPKARA ねっと』
という名前でハンドベル演奏をしています。昨年のリ
ベンジ！！…と言うことで、「島唄」と「ジングルベル」
を演奏しました。練習のかいもあって、なかなかの完
成度だったのでは…？と少し自信がついたような気が
します。
　今年は、初参加の方の新しい音楽にも触れ、ひゅー
ペンの登場もあり、　楽しい１日となりました。

■せじ～ん 75（世界人権宣言記念フェスティバル）

　次回はどんな曲にしようかな♫一緒にハンドベルを
演奏したい人も募集してます。

たくさんのなんでやねん！が集まりました。

自分で選んでシールを貼ったり、好きな色で
自己紹介。世界で一つしかないカード作りに
夢中になってくれました。

子どもの権利条約かるたは動きも大きい
ので毎年大盛り上がりです。子どもの元
気な姿がみれて嬉しいです。

なんでやねん！すごろくの掲示。
楽しく子どもの権利が学べます。
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　「⼥性を応援し、⼦どもを守る視点」をテーマに 

NPO 法⼈グリーフサポート・リヴ代表の佐藤まどかさ

んに活動の歩みからお話しいただきました。 

　社会福祉⼠、公認⼼理⼠、臨床発達⼼理⼠としてカ

ウンセリングやスクールソーシャルワーカーとしてた

くさんの⼥性や⼦どもを⽀援されています。リヴの活

動に⾄るまでの葛藤や仲間との出会い、⼥性のしんど

さや⼦どもに不利な状況が社会の課題であることなど、

体験からご⾃⾝が感じたことを穏やかに話されるので

すが、やはり死別や離別に向き合う⼤変さを感じまし

た。⾃分ばかり責めてしまうこども、なかなか⾔葉に

できない気持ちを感じ取る難しさです。それぞれ状況

も思いも同じではないはずなのに、おとなが勝⼿に⼦

どもの気持ちを決めつけていないか、⾃分の考えに無

意識に縛られていないか、⽇頃の活動で思い当たるこ

と、つながることがたくさんありました。 

 最後は参加者がペアになって、⼦どもの頃を思い出し

ながら交互に絵を描く体験をしました。まずは⼦ども

役にどんな声かけや向き合い⽅をすればいいのか迷い

ながらスタートしましたが、私⾃⾝はのびのびと楽し

く描くことができました。相⼿の⽅がゆっくり話すの

を待ってくれたり、うなずいて聴いてくれたり、、、そ

うですよね、⼤切にされてる感じが⼼地よかったんで

す。⼦どもは権利の主体である、互いに尊重し合う関

係であるという視点。　

　⼩さなことが⼤きなことに、⽇常が社会につながっ

ていると実感できた学びでした。 

 

参加者の感想（⼀部抜粋） 

・⾃分の⼦どもとの関わり、親⼦との関わり、

学校やその他いろんな場所での⼦どもとの関わ

り、いろんな場⾯で様々な⼈との関わりを持っ

ている⾃分を改めて⾃覚しました。横並びの⼿

を繋ぐ関係、シスターフッド。私たちも学びな

がら⼤切にしたい。 

・こどもたちのお話を聞かせてもらう機会がよ

くあります。⼦どもの話を先取りしていないか、

評価していないか、もう⼀度振り返って考える

ことができました。 

・具体的な話で納得できました。⽀援されるだ

けの⾃分ではなく、仲間として、の⾔葉が特に

よかったです。 

総会記念じっくり学習会 2023.6.11 

女性を応援し、子どもを守る視点女性を応援し、子どもを守る視点
～リヴの歩みから～～リヴの歩みから～
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「遊び」は子どものごはんです。　
松田直美
　こども基本法が制定され、「子どもの権利」や「子ど

もの声を聴く」ということを大事にしようと言う気運

が高まっています。（え？私の周りだけ？）子ども権利

の実現には、子どもが「遊び」の中で自己決定を体感

するのが大事だと思っているからです。プレーパーク

などの子どもと遊べる常設の場をつくる活動までは出

来ませんが、普段やっていることが実は子どもの権利

につながっているよ〜っという意識づけや、もう一工

夫したらもっと楽しくなるよ〜っとか、今あるものを

子どもの権利に基づいて意識できたら行動が変わるの

ではないかと思います。「体罰禁止！」ではうまくいか

なかった啓発も、「遊ぼうよ！」だったら広がる気がし

ています。KARALIN で、2016 年から参加している子

どもの権利条約関西ネットワークの活動で、多くを学

んでいます。「子どもの権利なんでやねん！すごろく」

も、関西ネットワークから生まれて、KARALIN でも、

すごろくを使ってたくさんの子どもの声を聴いていま

す。子どもの権利条約を広めるキャンペーンから、子

ども基本法ができ、子ども大綱が発表されました。多

くの市民のパワーで社会が動きました。「子どもの声」

が変革の力であったと思います。私たちは「子どもの

遊び」を大事にすることで、まずは自分たちのまわり

から、子どもの声を聴き、発信していきたいと思います。

　11 月には、人権関連の行事がすでに多いのです

が、2024 年 11 月 23 日に開催決定している「やお

PLAYDAY2024」は大阪府営久宝寺緑地公園のあいあ

い広場で行います。初企画から３年目です。「子どもふ

ろしきマーケット」での子どもによるマーケットブー

スの企画運営や、「子どもハローワーク」での子どもへ

のお仕事紹介など、子ども参加の仕組みもできあがり

ました。子どもが働いてもらえる「らいつ」と言う通

貨で遊ぶことができる仕組みがとても面白く、イベン

ト全体で出店者にも参加者にも、子どもの権利や遊び

を通しての意見表明について啓発できたように思って

います。「子ども実行委員会」なんかができて、「子ど

ものまち」につながったら面白いけど、どうなるかな？

もう少し元気で道しるべになれたらいいなと思います。

まじめに遊んでミッション達成となるか？引き続き、

応援よろしくお願いします。

11月20日は世界子どもの日です。

子どもふろしきマーケットワークショップ　
1 回目　９月１６日（月）１０〜１２時

2 回目　１０月６日（日）１４〜１６時

出店料　￥５００　らいつ 2 枚付き

10:30~15:00
2024.11.23(SAT) 雨天中止

At  久宝寺緑地  あいあい広場
　　　　　　　　  （東地区プール東）

八 尾 で ま じ め に 遊 ぶ １ 日

2024

子ども
ふろしき
マーケット

同   時   開   催

後 援 : 子 ど も の 権 利 条 約 関 西 ネ ッ ト ワ ー ク主 催 : N P O 法 人 K A R A L I N

インスタにて

情報更新！

表紙のLINKより

フォローしてね！！



10

からりんレター 18

　プレイデイへの出店をきっかけに、前のからりん広場で繋がりの
あった方が、工務店をされていると知り、以前から改修を考えてい
た広場の柵を作っていただくことにしました。どんなイメージか？色
は？形は？予算は？と、ニーズを掘り起こしていただき、予算削減の
アイデアで、「ペンキ塗りワークショップ」を提案していただき、「い
いんですか！？」と甘えさせていただき、工場をお借りしてみんなで
ペンキ塗りをしました。
　参加したのは、アドバイザースタッフの小学生 KIDS や、どみそラ
ンド KIDS。おとなも楽しみました〜！デザインの段階から、「曲線

からりん手作り柵ワークショップからりん手作り柵ワークショップ

友澤工務店さんありがとう！
八尾市美園町 4-1-47 
072-991-4122

にしたい！」とか、「覗き穴が欲しい！」とか、
わがままも聞いてもらって、それを生かし
た色塗りの仕方を考えてもらって、教えて
もらいながら、当日は役割分担しながらス
ムーズに楽しく作業できました。

　おかげ市に誘ってもらってスタッフでサポート参加してきました。子ども関
連のブース周辺の見守りと案内などを担当。まだ夏のような暑い日でしたが、
ひと！ひと！ひと！で大にぎわい。おいしそうなパンやスイーツ、椅子ヨガ、
リサイクル服、袋や小物雑貨のワークショップ、紙芝居などのブースがあり、
様々な子育て関連団体や参加の人と交流や情報交換ができ、地域と関わること
の大切さを感じました。笑顔や笑い声がいっぱいで八尾のまちのパワーを手か
らあふれるくらい感じました☆

　いいお天気に恵まれて、近くではたまたまなのかアコーディオンや笛での
音楽が流れ♪甘い美味しいたべものや魅力的な小物雑貨などが勢ぞろい。そ
のような中、子どもの権利のパネル展示、NPO 事業の案内、糸かけまんだ
らのワークショップの提供をさせてもらいました♪参加の方は色とりどりの
糸の中から好きな糸を選びおしゃべりしながら製作を楽しまれ、また懐かし
い方は話に花が咲いたりと交流ができました。スタッフメンバーも子どもた
ちとともに春の日ののんびりとしたひとときを過ごしました。

渋川おかげ市
2023 年 10 月 22 日 10 〜 15 時

八尾です！！来て来て来て〜 in 買い物公園＋城正会筋商店街
2024 年 3 月 31 日 10 〜 16 時　
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　大阪コリアンタウン（御幸通商店街）に隣接する御

幸森小学校が 2021 年 3 月に廃校となり、地域課題の

解決と「多文化共生」を受け継ごうと、多文化共生の

まちづくり拠点の構築を目指す「NPO 法人 IKUNO・

多文化ふらっと」と、食を通じたまちづくりに取り組

む「株式会社 RETTOWN」の共同事業体で 2022 年４

月にいくのパークの運営・管理がはじまりました。

　７月に行った KARALIN 会員交流で、コリアンタウ

ンフィールドワークを行いました。自分たちで調べ学

習したことを発表しながら町歩きを行いました。その、

最終地はいくのパークの「万国夜市」クラフトビール

とグルメ屋台で KARALIN 会員交流を行いました。美

味しいものがいっぱい食べれるかと思って行ったら、

想像以上の美味しさと楽しさでした！　　

　もともとすこーしつながりもあったので、そのご縁

でいくのパーク内の子どもの居場所で、子ども向けの

オーダーメイド出前授業「ハッピーたいむ」を 3 回シ

リーズで行いました。

　子どもたちとは初対面！子ども食堂だったり、学習

支援の場だったり、図書館だったり、いくパという拠

点を活用し、様々な事業があります。そこにあつまる

子どもにそっと届くように「お邪魔してすみません〜」

と、遊びを通して、「あなたはだいじな人」のメッセー

ジを届けに行きました。

フィールドワーク ハッピータイムの日のお池

いくのパーク　ワークショップ報告

この度、理事に就任しました吉光裕美と申します。

私自身の育児を振り返るときに、KARALIN は欠かせない存在です。

第１子が１歳を過ぎたころ、遊び場を探して見つけたのがつどいの広場のむうみんでした。

それから２子、３子と広場やどみそランドにお世話になり、

子どもだけではなく私も心身ともに支えられました。

そのときにできた繋がりは今も続いていたり、

子どもが進学した先で久しぶりに再会するというサプライズもあったりします。

自分が助けられたように、いまを辛いと感じている方が少しでも楽に感じたり、

子どもたちが笑顔で過ごせる地域であるようお手伝いが出来ればと思っています。

これからの KARALIN が楽しく明るいものになるよう、

微力ながらがんばりたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

理事就任のご挨拶
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2023 年度　NPO 法人 KARALIN 活動報告

NPO 法人 KARALIN を支えてくださる方々

Special Thanks!

正会員…中谷弘子 / 伊藤栄子 / 松田直美 /
西川あり / 吉光裕美 / 小田愛理 / 新開ちあき /
田村名巳子

活動会員…今岡久美子 / 伊藤康子 / 梶山恵美 /
熊谷賀奈 / 国分寺晶 / 矢幡久美子 / 長尾葉子

賛助会員・個人…荷川取香奈 / 阪本京子 /
朴洋幸 / 金洋子 / 大谷眞砂子 / 中谷碧空 /
赤穂眞由美                          （順不同、敬称略）

賛助会員・団体…CAP プロジェクトやお /
エンパワメント堺 /NPO 法人トッカビ /
NPO 法人 SEAN

◆八尾市委託事業つどいの広場
●子育てひろば　からりん　
　開催日数 144 回　利用組数 のべ 1016 組　
　保護者人数 のべ 1026 ⼈
　⼦ども⼈数 のべ 1207 ⼈
◆どみそランド
　全 40 回開催　子育てひろばからりんにて開催

　水曜日クラス　６人　
◆居場所事業
●１０代の居場所ちゃぽん　
　12 回開催　子ども人数　のべ 80 ⼈
　　　　　　  おとな人数　のべ 10 人参加　
●おとなの居場所よって⽊
　11 回開催　のべ 40 ⼈参加
●不登校 発達のあれこれ 
　こどもを育てる⼈たちの おしゃべり会
　12 回開催   のべ 63 人参加
◆ KARALIN 学習会
　（世界人権宣言八尾市実行委員会助成金事業）
2023 年 6 月 11 ⽇「女性を応援し、子どもを守る
視点～リヴの歩みから～」
◆ワークショップ提供事業
● HAPPY タイム
  （児童養護施設へのプログラム提供事業）
　低学年６回　高学年 6 回
　こども人数　のべ 75 人参加
●みんな活き活きプログラム（デートＤＶ予防）
　世界人権宣言八尾市実行委員会助成金にて
　八尾市立⼩学校１校　１クラス実施　16 人参加
　児童養護施設（小学生～高校生）12 名参加
● RE：プログラム
　～ちょっとでもいじめなくしたいプログラム～
　姫路市立中学校１年生 13 校　46 クラス実施
　1632 人参加
●堺市北区子育て広場わくわくルーム「心も体もリ
フレッシュ」
●安中人権コミュニティーセンター「子どもの人権
～最善の利益と意見表明～」
●河内地域労働者地域福祉「居場所つくり～地域で
できること～」

●学習センターかがやき親学習「時間を待つ～みん
なで育児を支える社会へ～」
●八尾市人権協会じんけん楽習塾「子どものけんり
　なんでやねん！すごろく」
●貝塚市中央公民館「子どもがありのままでいるた
めに」
●河内長野市天野公民館人権ふれあい講座「～こど
もの声を届ける　～子どものけんり　なんでやね
ん！すごろく」
●高安西地区人権研修「みんなで体験！子どものけ
んり　なんでやねん！すごろく」
◆ KARALIN のネットワーク活動
★ FM ちゃおリーディングキャンペーン「⼦どもみ
らいポスト」に参加
★ひゅーまんフェスタ 2023 に参加
八尾市プリズムホールにて「こどものためのプレイ
パーク」を開催
★せじ〜ん 75（世界⼈権宣⾔記念フェスティバル）
参加　八尾市プリズムホールにて八尾市内で子ども
支援をしている団体と一緒にハンドベルを演奏


